Club Alpino Italiano

Sezione di Rieti

SOTTOSEZIONE DI LEONESSA Club Alpine Italiano
Corso San Giuseppe 46 CICLOESCURSIONISMO
02016 Leonessa (RI) N MTB

TITOLO DELL’ESCURSIONE

ANELLO

LEONESSA - RUSCIO

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto
. CICLOESCURSIONISMO
26 Luglio 2009 A MTB
Km 30 Totali di cui 10 asfalto

DESCRIZIONE DELL’ESCURSIONE

Ore 8.30: Ritrovo al Gazebo Porta Spoletina

Ore 8.45: Inizio escursione. Frazione Villa Climinti - Casal dei Frati- Villa
Gizzi — Ruscio — la Miniera — Villa Pulcini — Villa Bigioni.

Ore 12.15: Arrivo a Leonessa.

Difficolta Equipaggiamento Direzione

MC / MC Equipaggiamento da

MC = PER CICLOESCURSIONISTI DI|CICLOESCURSIONISMO in MTB
MEDIA CAPACITA TECNICA: percorso T . .
costituito da zainetto, casco, guanti,

su sterrate con fondo poco sconnesso
o poco irregolare (tratturi, | protezioni, occhiali da soIe,
carrarecce...) o su sentieri con fondo indumenti antipioggia, giacca 3

compatto e scorrevole; .
vento, acqua e barrette energetiche.

M. Chiaretti

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE
Prenotazioni entro le 18.00 del 2/07 per consentire di accendere assicurazione ai non soci
L’iscrizione all’escursione comporta la conoscenza e I’accettazione del regolamento delle escursioni della Sottosezione.

Per info: Sottosezione CAl di Leonessa Gazebo Porta Spoletina oppure cai.leonessa@libero.it

Marco C. tel. 3384874318
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