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TITOLO DELL’ESCURSIONE 
 

 
 
 
 

 

OCRE - PIANEZZA 
 

Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto 

9 Agosto 2009 
CICLOESCURSIONISMO  

Km 15 + 15 Asf MTB 
 

DESCRIZIONE DELL’ESCURSIONE 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ore  08:00:  Ritrovo al Gazebo Porta Spoletina

Ore 08:15: Inizio escursione:Piazza VII Aprile – Ocre – Prati di Jego – Pianezza 
– Leonessa 

Ore 12:15: Arrivo a Leonessa 

 
Difficoltà  Equipaggiamento  Direzione 

MC / TC 
MC  =  PER  CICLOESCURSIONISTI  DI  MEDIA 
CAPACITÀ  TECNICA:  percorso  su  sterrate 
con fondo poco sconnesso o poco irregolare 
(tratturi,  carrarecce…)  o  su  sentieri  con 
fondo compatto e scorrevole; 
TC = TURISTICO: percorso su strade sterrate 
dal  fondo  compatto  e  scorrevole,  di  tipo 
carrozzabile; 
NB: la prima sigla è per la salita e la seconda 
per la discesa. 

Equipaggiamento  da 
CICLOESCURSIONISMO in MTB 
costituito  da  zainetto,  casco, 
guanti,  occhiali  da  sole, 
indumenti  antipioggia,  giacca 
a vento, acqua e panino 

M. Chiaretti  
 

 
MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE 

Prenotazioni entro le 18.00 del  07/08 per consentire di accendere assicurazione ai non soci  
 

PER I NON SOCI LE ESCURSINI HANNO UN COSTO DI € 5.00 
 

L’iscrizione all’escursione comporta la conoscenza e l’accettazione del regolamento delle escursioni della Sottosezione. 

 
Per info: Sottosezione CAI di Leonessa Gazebo Porta Spoletina o il sito  cai.leonessa@libero.it 

oppure contattare 

Marco C. al 3384874318  
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