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Riferimenti storici 
Esisteva, nell’Italia medioevale e rinascimentale, un gioco del calcio che traeva origine dall’harpastum degli antichi Romani, una sorta di violento rugby del passato, non dissimile dal calcio fiorentino.
In seguito, il gioco del calcio si è andato gradualmente ingentilendo attraverso i secoli, e fu giocato, un po’ in tutta l’Italia, attraverso il XVII, XVIII e XIX secolo, dando origine in Inghilterra dapprima al già citato rugby, poi al calcio moderno.
Per quanto riguarda il gioco del calcio a Leonessa, sinora abbiamo un solo documento nel quale si fa espressamente riferimento ad esso. Si tratta di una lettera del 1569 scritta da Silvio Macchinone a Madama Margherita d’Austria, nella quale si fa riferimento ad una partita purtroppo degenerata in pugni, sassate e minacce a mano armata (la citazione è contenuta nel volume di A. di Nicola Lanaioli, imprenditori a Leonessa (pag. 76).
Considerata la particolare violenza del gioco medioevale, così come anche del calcio fiorentino tuttora rievocato nella città toscana, si propone una versione ingentilita dello stesso, che ne riprenda appieno le regole, impedendo il contatto fisico violento. La proposta per questa versione particolare del calcio storico ne riprende in linea di massima le regole e ne conferma la particolare spettacolarità, impedendo il contatto fisico violento e garantendo, quindi, una maggior sicurezza per i giocatori.
Regolamento

Il regolamento è analogo a quello del calcio moderno a 5, con le seguenti differenze:
1. La palla può essere toccata, lanciata, colpita, bloccata anche con le mani;
2. Con la palla bloccata nelle mani non possono essere compiuti dai Calcianti più dei due passi dell’arresto o della ripartenza, come nel basket, dopodiché la palla va passata e giocata con i piedi;
3. La palla giocata con i piedi non può essere presa con le mani dallo stesso Calciante che la sta giocando. Il Calciante che riceve il passaggio può prendere la palla con le mani rispettando le regole del punto 1;
4. E vietato il palleggio con le mani, tipo basket, ma la palla può essere palleggiata sul piede, come nel calcio irlandese;
5. Nel caso che il Calciante in possesso di palla perda il controllo della stessa, l’avversario può far ripartire l’azione con le mani, con le regole descritte al punto 2;

6. Sono consentiti  la trattenuta ed il contatto fisico solo nei confronti del portatore di palla e solo fronteggiando l’avversario (sono assolutamente vietate le prese da tergo).  E’ assolutamente vietata la trattenuta sopra la linea delle spalle. Il giocatore trattenuto deve lasciare o lasciare la palla entro 2 secondi;

7. Si gioca con le scarpe da ginnastica;

8. Non esiste il ruolo del portiere;
9. Sono ammessi Calcianti solo maggiorenni; è obbligatorio presentare una liberatoria.

10. Le due linee di fondo sono sostituite dalle porte, che le occupano in tutta la lunghezza e sono costituite da una banda chiusa a terra, alta da 100 centimetri, che rappresenta lo spazio per segnatura. Viene segnato un punto quando si deposita la palla nella rete, con qualunque parte del corpo;
11.  La squadra che tira la palla oltre la linea di fondo del campo avversario assegna mezzo punto alla squadra avversaria, anche in caso la palla fosse deviata dalla squadra in difesa;
12.  Non esiste il calcio d’angolo, sostituito dalla rimessa dal fondo che si effettua con i piedi, così come la rimessa laterale;
13.  Non esiste il calcio di rigore, soltanto le punizioni, che possono essere calciate sempre di prima; la distanza di gioco è di tre metri;
14.  Non esiste l’area di rigore;
15.  Otre ai 5 Calcianti titolari sono ammesse fino a 4 riserve, con numero illimitato di cambi volanti. Se avviene una segnatura con 6 giocatori di una squadra in campo, la segnatura viene annullata;
16.  La ripresa del gioco, dopo la segnatura, avviene come la ripresa dopo l’uscita della palla da fondo campo;

17. Il campo di gara ha le seguenti dimensioni  : lunghezza  ml 22 larghezza  ml 12

18.  Le linee laterali sono tracciate con il gesso, così come la linea di metà campo;
19.   La durata delle partite è di 15 minuti;
20.   Per dare un aspetto di maggiore storicità si gioca con pallone color cuoio e con squadre in costume rinascimentale composto da camicia o casacca con i colori del proprio Sesto;
21.  Ogni squadra deve essere rappresentata da un Capitano e da un Alfiere che hanno il compito di intervenire solo ed esclusivamente nei momenti di tensione che possono verificarsi tra  i Calcianti dei due Sesti;
22.  La Tenzone sarà sorvegliata da due Maestri di Campo;
23.  Dopo 7,5 minuti avverrà il cambio di campo;
24.  In caso di parità, si procederà ad un “tempo extra” di gioco di 5 minuti con la formula della “Segnatura Regale” (la prima segnatura decide la Tenzone);
25.  Il tentativo di segnatura potrà essere effettuato da una qualsiasi parte del campo. Eccezione: una riga bianca delimiterà  un’area a ridosso della porta (“il Feudo”) in cui è consentito il tentativo di segnatura solo se il calciante portatore di palla riesce a trovare un compagno smarcato all’interno del Feudo.
26.  Oggi squadra di Calcianti dovrà essere munita di vessillo con i colori del Sesto di appartenenza che metterà in bella mostra nel suo campo di appartenenza;  
Calendario

Non sono ammessi reclami circa la composizione dei medesimi. 
Girone “Lionissa”

· A  

· B  

· C  

           Girone “Castella”

· D  

· E  
· F  

         Le Squadre disputeranno partite di qualificazione con i seguenti    accoppiamenti 
     Girone “Lionissa”    -  Venerdì 29 Giugno   Ore 21:45      

1)      A -       -     B - 
2)      Perdente incontro 1   –    C - 
3)      C -         -  Vincente incontro 1 
Girone “Castella”   -  Sabato 26  Giugno   Ore 11:00
1)      D -          -     E - 
2)      Perdente incontro 1   –    F - 
3)      C –       -  Vincente incontro 1 
  
Torneo Finale  -  Sabato 26 Giugno Ore  16:30
  
 SEMIFINALI : 
  
-         vincente del girone 1 contro seconda classificata del girone 2 
-         vincente del girone 2 contro seconda classificata del girone 1 
  
Le squadre vincenti disputeranno successivamente la FINALISSIMA
  
Nel caso che nelle gare di SEMIFINALE e in quelle di FINALE si verificasse parità, la vittoria finale sarà stabilita mediante un “tempo extra” di gioco di 5 minuti con la formula della “Segnatura Regale” (la prima segnatura decide la Tenzone).

Nel caso di ulteriore parità, la gara sarà decisa dalla “punizione del Sestiere”: da centrocampo il Calciante dovrà tentare la segnatura diretta.
Liste dei Calcianti  
  
Le liste dei calciatori partecipanti dovranno essere presentate ai Meastri di Campo  prima dell’inizio del torneo. Per maggior chiarezza si rende obbligatorio assegnare un numero a ciascun giocatore che lo identificherà per tutta la durata del torneo. Dopo l’avvenuta consegna è proibito apportare modifiche o aggiunte. Le liste non potranno contenere più di 10 nominativi. Le squadre partecipanti, con la conferma di adesione al torneo si impegnano all’osservanza del presente regolamento .
  
Reclami 

Eventuali reclami, da compilarsi in duplice copia, dovranno essere presentati ai Maestri di Campo entro 30 minuti dal termine della gara. 
Le decisioni, dato il rapido svolgimento del torneo, sono inappellabili. 
Classifica
La classifica sarà redatta in base ai seguenti punteggi: 
-         tre punti per la vittoria al 15° 
-         due punti per pareggio al 15° con vittoria dopo “ extra time”
-         un punto per pareggio al 15° con sconfitta dopo “punizione del Sestiere” 
-         zero punti per la sconfitta. 
  
In caso di parità di classifica fra due o più squadre, la graduatoria per il primo, secondo, terzo posto verrà stabilita in base al seguente criterio e in tale ordine: 
  
1        -  esito degli incontri diretti 
2        -  miglior differenza reti sul totale degli incontri disputati 
3        -  nel caso di ulteriore parità, maggior numero di reti segnate sul totale degli incontri disputati 
4        - nel caso di ulteriore parità, la classifica sarà stabilita mediante sorteggio effettuata dai Maestri di Campo.
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